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Eintrag ins 

Guinness-Buch 

der Weltrekorde 

für die 

 

„Längste 

Dribbel-Fußball-

Staffel der Welt 

mit 3.067,8 

Kilometern in 

100 Tagen“ 
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Die Idee 

 „Fit am Ball 3000“ war ein 

Weltrekordversuch im Rahmen des Projektes „Fit 

am Ball – Der Schul-Cup von funny-frisch“ 

•  Intention: Transport der Euphorie der Fußball-

 Weltmeisterschaft 2006 von Deutschland zur 

 Fußball-Europameisterschaft 2008 in der 

 Schweiz und Österreich– analog zum 

 traditionellen olympischen Fackel-Staffel-Lauf 
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Die Strecke 
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Rückblick Fit am Ball 3000: START am 29.2.08 in Leipzig 
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1.4.08 Die ersten 1.000 Kilometer 
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4.4.08 Ruhrgebiet 
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5.4.08 Dortmund – Westfalenstadion 
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11.4.08 Köln – Rheinenergie Stadion 
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4.6.08 Weltrekord! 
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7.6.08 Basel – FINALE! 
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 „Fit am Ball Africa“ versucht durch Dribbel-

Spendenläufe an deutschen Schulen Gelder zu 

sammeln, um Schulen und/oder Bildungsprojekte in 

Afrika zu unterstützen und nachhaltige 

Schulpatenschaften aufzubauen. 

 

Den Rahmen bildet weiterhin das Basis-Projekte zur 

Schulsportförderung: 

„Fit am Ball – Der Schul-Cup von funny-frisch“ 

 

Idee 
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 „Fit am Ball Africa“ soll: 

• Bildungsprojekte und Schulen in Afrika nachhaltig fördern  

• Spaß an Bewegung, Verfolgung gemeinsamer sozialer Ziele in 

Freundschaftsgruppen an deutschen Schulen initiieren 

• ein übergreifendes, solidarisches Ziel erreichen: Dribbel-

Spendenrekord und Ablauf einer imaginären Gesamtstrecke von 

Köln nach Kapstadt 

• Dialoge zwischen deutschen und afrikanischen Schulen und  

Projekten fördern 

• Interkulturelles Lernen in fächerübergreifendem Kontext 

implementieren 

Intention 
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Schüler und Schülerinnen sollen: 

 

• „kulturelle Selbstreflexion“ üben, eigene Werte und 

Lebensstile überdenken 

• kulturelle Vielfalt kennen lernen, verstehen und 

akzeptieren 

• die Einsicht gewinnen, dass ihr Verhalten zu Rassismus 

und Intoleranz weit über das persönliche Umfeld 

hinauswirkt und dass es auf den aktiven Beitrag jedes 

Einzelnen zur gerechten, friedlichen und zukunftsfähigen 

Entwicklung der gesamten Menschheit ankommt 

Interkulturelles Lernen 
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Es gehört inzwischen zum Alltag in Schulen, dass hier unterschiedliche 

kulturelle Sozialisationen zusammen kommen. Kinder und die 

Lehrerinnen und Lehrer erleben einander mit anderen, fremden 

Gewohnheiten (z.B. Essen, Kleiderordnungen, Sprache), aber auch 

mit gemeinsamen Interessen (z.B. Musik- und Sportidole, 

Bewegungsspiele, Geselligkeit, Anerkennung): 

 

„Einstellungen gegenüber Menschen aus fremden Ländern bzw. 

Kulturen entstehen und verfestigen sich spätestens ab dem 5. 

Lebensjahr, und zwar eher in negativer als in positiver Richtung“ 

  
Vgl.: Kultusminister Konferenz / Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (Hrsg.): Globale 

Entwicklung. Bonn. 2007. S. 60.  

Interkulturelles Lernen 
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Afrika als Thema interkultureller Bildung 

 
 

•  Vielfalt Afrikas in der Grundschule kennen lernen  

 

•  Afrika in mir – von mir zu Dir  

 

•  Machen und denken: Von der Aktion zur Reflexion 

Interkulturelles Lernen 
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Praxis-Module 

 
1. Spielen/Bewegungsspiele 

2. Alltagsmaterialien in Bewegungsspielen 

3. Rhythmus, Tanz und Musik 

4. Straßenspiele / Straßenfußball 

5. Natur erleben 

6. Ringen und Raufen 

7. Akrobatik und Bewegungskunst 

8. Theater / Masken 

9. Tiere 

10.Trinken / Wasser 

Interkulturelles Lernen 


