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,Fit am Ball —
Der Schul-Cup von funny-frisch®

Phase VI
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Eintrag ins
Guinness-Buch
der Weltrekorde
far die

,Langste
Dribbel-Fuf3ball-
Staffel der Welt
mit 3.067,8
Kilometern in
100 Tagen®
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Die Idee
JFit am Ball 3000 war ein

Weltrekordversuch im Rahmen des Projektes ,Fit
am Ball — Der Schul-Cup von funny-frisch®

. Intention: Transport der Euphorie der Ful3ball-
Weltmeisterschaft 2006 von Deutschland zur
Ful3ball-Europameisterschaft 2008 in der
Schweiz und Osterreich— analog zum
traditionellen olympischen Fackel-Staffel-Lauf

MISEBEOH unlcef C) www.fitamball-africa.de .

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII N y’



o CENF

HAMBURG

BERLIN

HANNOVER

GELSENKIRCHEN
DORTMUND

LEIPZIG
KOLN

FRANKFURT

KAISERSLAUTERN
NURNBERG

STUTTGART

MUNCHEN WIEN @

@ SALZBURG

BASEL ZURICH
® INNS‘BRUCK

® BERN
KL‘\GENFURT

MISEREOR unicef@&@

@®IHR HILFSWERK Gemeinsam fiir Kinder

Die Strecke

www.fitamball-africa.de &

\’ <pe V



//- \ Deutsche

Sporthochschule Koln
v/ Ge n Sport University Colo:

Ruckblick Fit am BaII 3000: START am 29 2.08 In Leipzig
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Der Weltrekord lockt

Bispinger und Schneverdinger Schiiler beteiligen sich an der Aktion , Fit am Ball”

hr Schneverdingen. Es war
Gesprichsthema Nummer 1 an
der Schule Bispingen und der
Schneverdinger Grundschule in
Hansahlen: die Teilnahme am
Dribbling-Weltrekord der Mid-
chen und Jungen aus den dritten
bis sechsten Klassen iiber 3000
Kilometer quer durch Deutsch-
land. Wenn sie es schaffen, lockt
der Eintrag ins Guinness-Buch
der Rekorde. 35 begeisterte Ful3-
ball-Dribbler meldeten sich aus
der Bispinger Schule und 30,
darunter acht Maddchen, aus der
Hansahlener Grundschule aus
Schneverdingen. Sic, die das
runde Leder auf den Strecken-
abschnitten bewegten, konnen
im Nachhinein sagen: Wir wa-
ren dabei, wir sind Mitinhaber
des Weltrekords.

Initilert von der Deutschen
Sporthochschule Kéln, ist es
das grofte Projekl zur Forde-
rung des Schulsports und der
Priivention von Ubergewicht im
Kindesalter. Rund 10 000 Kinder
nehmen an den iiber 3000 Kilo-
metern Dribbling von Leipzig
nach Basel vom 29. Februar bis
zum 7. Juni 2008 teil. Es fiihrt
durch die FuBballwellmeister-
schafts-Austragungsorte 2006 —
Leipzig, Berlin, Hannover,
Koln, Gelsenkirchen, Dort-
mund, Frankfurt, Kaiserslau-
tern, Niirnberg, Miinchen, Stutt-
gart — und endet am Tag der
Erdffnung der FuRball-Europa-
meisterschaft am 7. Juni in Basel.

Die 65 Schiiler der dritten bis
sechsten Klassen in Schnever-
dingen und Bispingen fieberten

MISEREOR
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dem Tag entgegen, an dem sie
ihr Dribbling-Konnen ,aufs Par-
kett* legen konnten. Nicht nur
Ballgeschicklichkeit war ge-
fragl, sondern Fitness, Kraft
und Ausdauer. Denn jede der
beiden Schulen hatte eine rund
15 his 20 Kilometer lange
Strecke zu dribbeln.

Dribbling-Kénnen bewiesen

Endlich, am Donnerstag,war
es soweit: 35 Mddchen und Jun-
gen der Bispinger Schule gingen

Die ersten Dribbel-Sportler der Grundschule in Hansahlen.

in Handeloh an den Start und
bewiesen ihr fuBballerisches
Dribbling-Kénnen auf dem
Streckenabschnitt 41 bis Schne-
verdingen. Susan Nitz und In-
grid Alvermann-Buhr begleite-
ten die jungen FuRballfans. Nele
Wolffaus der Bspinger Klasse 4d
iibergab das runde Leder in
Schneverdingen an Adrian Fach
aus der Klasse 5 der Hansahle-
ner Grundschule. Konrektorin
Agnes Fach und Sportlehrerin
Heike Koelmann klinkten sich
als Betreuerinnen ein und be-
gleiteten die 30 Schiiler auf der

unicef &
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Fota: hr

Strecke 42,

,.Es war ein tolles Erlebnis fiir
alle”, stellte Heike Koelmann
fest. Sie lobte die Unterstiilzung
durch die Eltern, ohne die solch
eine Aktion nicht machbar ge-
wesen wire. ,Unsere Dribbel-
meister schafften den 15, 7 Kilo-
meter Parcours rechts und links
der Bundesstrae drei bis nach
Ahlften ausgezeichnet. Wenn
das groRe Ziel in Basel erreicht
ist, kénnen sie sagen: ,\Wir wa-
ren dabei’. Ich denke, die Kin-
der verfolgen nun fieberhaft die
Dribblings bis nach Basel.”
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Durch Walder und ,,Seen*

Lohner ,,Fit am Ball“-AG bei Dribbel-Weltrekordversuch dabei

Lohne (ha) - Die Lohner ,Fit
am Ball“-Gymnasiasten haben
ihren Part beim Dribbel-Weltre-
kordversuch erfolgreich absol-
viert. Der 16,4 Kilometer lange
Abschnitt fiir die tiber 3000 Ki-
lometer fithrende ,WM 2006/
EM 2008"-Tour von Leipzig zum
EM-Erbffnungsort Basel war fiir
die beteiligten Lohner AG-Schii-
ler der Klassen 5 und 6 mit eini-
gen wetterbedingten Hindernis-
sen gepflastert, die aber allesamt
gemeistert wurden,

Die begleitenden Projekt-
Sportlehrer Sigrun Barth und
Wilfried Westendorf, die die ge-
samte Strecke gelaufen sind, lob-
ten die tolle Stimmung und das
gute Zusammenspiel von Schii-
lem und Eltern auf ihrem Re-
kordversuchs-Teilabschnitt zwi-
schen Essel/Aller und Wede-
mark; die Eltern haben die Kin-
der jeweils zu den Wechselpunk-
ten gefahren; hier gab es immer
Applaus und aufmunternde
Worte fiir die rund 25 Dribbler,

-_— e T

Vor dem Start: Die Lohner Fit-am-Ball-Schiler mit den Sport-
lehrern Wilfried Westendorf (rechts) und Sigrun Barth (2.v.r.).
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die sich die sechs Teilstrecken
aufgeteilt hatten. Wihrend der
\eranstaltung war das Wetter
sabil, dafiir mussten unterwegs
zum Teil riesige Pfiitzen passiert
werden, was den Dribbelspaf
der Kinder aber keinen Abbruch
tat, Zwei ,Fit am Ball“-Mitarbei-
ter waren permanent mit dem
Fahrrad dabei und fithrten Ge-
trinke sowie nicht bendtigte
Erste-Hilfe-Packs mit. Das Drib-
beln wurde genau nach Guin-
nessbuch-Vorschriften  absol-
viert, das heifft mit einem Tor-
wart, der den Ball in die Hand
nehmen durfte, und mindestens
drei Schilern pro Teilabschnitt,
die den Ball am Fuf fithren
mussten, Maximilian Lehmann
aus der 5b beschrieb das Finale
so: ,Wir liefen alle gemeinsam
ins Ziel und freuten uns, dass
wir es geschafft hatten.”

Die Lohner hoffen nun, dass
die tibrigen Gruppen bis zum
Finish am EM-Erdffnungstag
am 7, Juni in Basel auch ihren
Beitrag zum Eintrag ins Guin-
nessbuch der Rekorde leisten,

Schweres Terrain fir Dribbler: Die Lohner Schiiler vor einem Wasserloch.

Fortos: privat
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,,Fit am Ball Africa” versucht durch Dribbel-

Spendenlaufe an deutschen Schulen Gelder zu
sammeln, um Schulen und/oder Bildungsprojekte in
Afrika zu unterstltzen und nachhaltige
Schulpatenschaften aufzubauen.

Den Rahmen bildet weiterhin das Basis-Projekte zur
Schulsportférderung:
,Fit am Ball — Der Schul-Cup von funny-frisch”
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Intention

,Fit am Ball Africa” soll:

* Bildungsprojekte und Schulen in Afrika nachhaltig férdern

» Spal3 an Bewegung, Verfolgung gemeinsamer sozialer Ziele in
Freundschaftsgruppen an deutschen Schulen initiieren

« ein Ubergreifendes, solidarisches Ziel erreichen: Dribbel-
Spendenrekord und Ablauf einer imaginaren Gesamtstrecke von
Koln nach Kapstadt

* Dialoge zwischen deutschen und afrikanischen Schulen und
Projekten fordern

* Interkulturelles Lernen in fachertbergreifendem Kontext
implementieren

MISEBEOB unlcef‘@ www.fitamball-africa.de «s;-;/
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Interkulturelles Lernen

Schiuler und Schulerinnen sollen:

« kulturelle Selbstreflexion® tUben, eigene Werte und
Lebensstile Uberdenken

 kulturelle Vielfalt kennen lernen, verstehen und
akzeptieren

 die Einsicht gewinnen, dass ihr Verhalten zu Rassismus
und Intoleranz weit tber das personliche Umfeld
hinauswirkt und dass es auf den aktiven Beitrag jedes
Einzelnen zur gerechten, friedlichen und zukunftsfahigen
Entwicklung der gesamten Menschheit ankommt

MISEBEOH unlcef C) www.fitamball-africa.de .
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Interkulturelles Lernen

Es gehort inzwischen zum Alltag in Schulen, dass hier unterschiedliche
kulturelle Sozialisationen zusammen kommen. Kinder und die
Lehrerinnen und Lehrer erleben einander mit anderen, fremden
Gewohnheiten (z.B. Essen, Kleiderordnungen, Sprache), aber auch
mit gemeinsamen Interessen (z.B. Musik- und Sportidole,
Bewegungsspiele, Geselligkeit, Anerkennung):

,Einstellungen gegenuber Menschen aus fremden Landern bzw.
Kulturen entstehen und verfestigen sich spatestens ab dem 5.
Lebensjahr, und zwar eher in negativer als in positiver Richtung®

Vgl.: Kultusminister Konferenz / Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (Hrsg.): Globale

Entwicklung. Bonn. 2007. S. 60.
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Interkulturelles Lernen

Afrika als Thema interkultureller Bildung

 Vielfalt Afrikas in der Grundschule kennen lernen

e Afrikain mir —von mir zu Dir

« Machen und denken: Von der Aktion zur Reflexion

MISEBEOB unicef‘@ www.fitamball-africa.de .
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Interkulturelles Lernen

Praxis-Module

Spielen/Bewegungsspiele
Alltagsmaterialien in Bewegungsspielen
Rhythmus, Tanz und Musik
StralRenspiele / StraRenful3ball

Natur erleben

Ringen und Raufen

Akrobatik und Bewegungskunst
Theater / Masken

Tiere

O Trinken / Wasser

SeINOORLNE
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